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KULTUR 37

«LSD kann Haltungen positiv beeinflussen»

Theater Der Psychiater Juraj Styk besuchte mit uns «LSD - mein Sorgenkind» - fiir ihn ist der Stoff ein Gliicksfall

VON SUSANNA PETRIN

Juraj Styk, wie war es, als Sie das erste
Mal LSD genommen haben?

Juraj Styk: Ich war ein junger Arzt an ei-
ner psychiatrischen Klinik in der Slowa-
kei. Da packte ich die Gelegenheit, an ei-
nem Forschungsinstitut in Prag eine Wei-
terbildung zu absolvieren; es ging darum,
sich mit Hilfe von LSD besser in die psy-
chische Welt von Geisteskranken verset-
zen zu konnen. Sechs kontrollierte Selbst-
erfahrungen waren noétig, um das in der
Tschechoslowakei hergestellte LSD-Li-
zenzprdparat der Sandoz zu bekommen.
So bekam ich das theoretische und prakti-
sche Riistzeug fiir die LSD-Therapie.

Und wie war die erste LSD-Einnahme
als Erlebnis?

Es war ein grundlegendes Erlebnis. Ich
habe das LSD in einem Biiro der Klinik
eingenommen und zwei Kolleginnen ge-
beten, mich dabei zu begleiten. Ich dach-
te, ich hitte eine gute, vertrauensvolle Be-
ziehung zu ihnen. Das hat sich auf der Rei-
se aber nicht bestitigt. Ihre Gesichter ha-
ben sich zu Fratzen verzogen. Eine von ih-
nen erlebte ich als eine strenge Lehrerin
aus der ersten Klasse, die mich geplagt
und vor den anderen beschdmt hat. Diese
vollkommen vergessene Erinnerung aus
meinem sechsten Lebensjahr kam also
unerwartet in mir auf und ich habe einen
qualvollen Trip erlebt. Hinterher konnte
ich aber dariiber reflektieren, wie wichtig
es ist, wenn einem unbewusste Zusam-
menhdnge in den Sinn kommen.

War LSD damals nicht verteufelt?

Es war beides: idealisiert und verteufelt.
Idealisiert wurde es vor allem von Kiinst-
lern. Die Surrealisten sahen ihre Fantasie
in den Zustinden verzerrter Wahrneh-
mung bestétigt; Musiker experimentierten
mit psychodelischen Klingen. Den meis-
ten Medizinern war LSD unheimlich. Ich
habe in den 70er Jahren selbst Leute gese-
hen, die nach dessen unkontrollierter Ein-
nahme in psychotische Zustinde geraten
waren. Ich erinnere mich an einen Mann,
bei dem LSD eine Schizophrenie ausgel6st
hatte. Es gibt deshalb LSD gegeniiber eine
kritische Haltung. Nur ist es leider so, dass
die Vorziige dieses Stoffs nicht verstehen
kann, wer ihn nie genommen hat. Wer of-
fen ist fiir seine bewusstseinserweiternde
Wirkung, kann davon profitieren.

Ihr erster Versuch klingt auch nach ei-
nem sehr schlechten Trip.

Aber die Konsequenzen waren fiir mich
positiv. Ich habe daraus gelernt, dass das
Unbewusste existiert. Wenn wir es nicht
untersuchen, wirkt es in uns weiter - und
dussert sich zum Beispiel als Misstrauen,
Hemmung, Angst oder Kommunikations-
storung. Horrortrips entstehen fast aus-
nahmslos unter schlechten Bedingungen.
Die Einnahme muss in einem vertrauens-
vollen, geschiitzten Rahmen stattfinden.
Die Erwartungshaltung muss stimmen.
Und die Dosis. Sie war bei mir fiir ein ers-
tes Mal relativ hoch.

Haben Sie in spédteren Selbstversuchen
gute Erfahrungen mit LSD gemacht?

Ja. Ich habe gemerkt, dass ich kreativer
wurde: Ich konnte viel besser schreiben,
meine Fantasie hat sich entfaltet. Das war
wunderbar. Wenn man LSD in der Natur
einnehmen kann, etwa in Begegnung mit
einem schonen Baum, bekommt man ein
ganz anderes Bewusstsein fiir die Umwelt.

Und das bleibt dann?
Diese Erinnerungen sind unausloschlich.

Ich hitte Angst davor, dass es meine
Personlichkeit verindert.

Es verdndert die Personlichkeit, aber im
positiven Sinn. Eine professionell durch-
gefiihrte LSD-Therapie bewirkt bei den
meisten Menschen ein gegenseitiges Ver-
stehenwollen. Es geht um Werte, etwa um
eine humanistische Einstellung oder das
Umweltbewusstsein. Die grosse Palette an
Emotionen, von denen wir im Alltagsle-
ben nur eine bestimmte Menge erfahren,
wird erweitert. Aber Timothy Learys Idee,
der amerikanische und der russische Pri-
sident sollten sich unter LSD-Einfluss be-
gegnen und dann zusammen eine harmo-
nischere Welt schaffen, war eine Illusion.

SERIE

Im Theater mit...

Was sagt ein Okonom zu ei-
nem Wirtschaftsdrama, was
die Slawistin zu einem russi-
schen Stiick, was ein Theater-
urgestein zu modernster The-
aterasthetik? In der Serie «lIm
Theater mit» besucht die bz
verschiedenste Stiicke mit
verschiedenen Menschen
und spricht darlber.

ZUR PERSON

Juraj Styk

Juraj Styk (77) ist Facharzt flr
Psychiatrie sowie Griindungs-
mitglied und Prasident der
Schweizerischen Arztegesell-
schaft fir psycholytische The-
rapie. Er emigrierte 1968 aus
der damaligen Tschechoslo-
wakei in die Schweiz. Von
1988 bis 1993 hatte er eine
Sonderbewilligung fur For-
schung und Therapie mit
MDMA und LSD. Am Europai-
schen Collegium fuir Bewusst-
seinsstudien lernte erin den
80er-Jahren Albert Hofmann
kennen. Sie waren bis zu des-
sen Tod gut befreundet. Ge-
meinsam mit seiner Frau Son-
ja Styk fUhrt Juraj Styk eine
psychiatrisch-psychothera-
peutische Praxis in Basel.

«Man stelle sich vor,
ein anderer Chemi-
ker als Albert Hof-
mann ware an einem
Freitagnachmittag
mit einer merkwiir-
digen Intoxikation
konfrontiert gewe-
sen. Viele hiatten die
Finger davon gelas-
sen.»

Juraj Styk

LSD - Mein Sorgenkind.
Nachste Vorstellung am 28.
Dezemberim Schauspielhaus
Basel.
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Aber LSD verstirkt Gefiihle. Wie kann
es da ein gutes Mittel gegen Angste
und Aggressionen sein?

Tatsdchlich verstirkt es Emotionen, wie
ein Katalysator. Doch wenn beispielsweise
ein krebskranker Mensch Angst vor dem
Tod hat, so kann eine LSD-Therapie mit
der entsprechenden Begleitung einen Pro-
zess der Uberwindung in Gang setzen.
Vielleicht braucht es dafiir auf die jeweili-
ge Person zugeschnittene Meditation und
Musik. Wenn man sieht, wie sich Materie
verwandelt, wie die Atome sich bewegen,
die Blitter atmen, dann bekommt das
ganze Universum eine andere Dimension.
Das macht sehr viel Hoffnung.

Aber Sie diirfen LSD nun nicht mehr
in Therapien verwenden?

Ich habe wihrend zweier legaler Phasen
damit gearbeitet: erst in der Slowakei, von
1988 bis 1993 in der Schweiz. Verschiede-
ne Gesuche beim Bundesamt fiir Gesund-
heit, diese Therapie bei ausgewéihlten Pa-
tienten fortzusetzen, wurden blockiert.
Nun, 55 Jahre nach dem Verbot, wird es
allmihlich zu Forschungszwecken gelo-
ckert. In unserer friiheren sowie einer
neuen Studie konnte gezeigt werden, dass
LSD in einem guten Setting keine geféhrli-
che Substanz ist. Es kann in der psychi-
schen Einstellung der Patienten existenzi-
elle Sinnfragen positiv verdndern.

Es klingt so, als ob LSD allen gut tite.
Nein, es hingt sehr davon ab, wie man in-
nerlich bereit ist, sich auf diese linger
dauernde, tiefenpsychologische Arbeit
einzulassen. Man darf nicht meinen, dass
ein Zaubertrip alle Probleme l6sen kann.

LSD wurde Ende der 60er Jahre ver-
boten. Aus politischen Griinden?

LSD-Missionar Timothy Leary, der damals
viele Leute beeinflusst hat, forderte auf
zum Ausstieg aus dem kapitalistischen Le-
bensstil und zur Ablehnung des Vietnam-
krieges. Das hat den damaligen Machtha-
bern natiirlich nicht gepasst. Deshalb kam
LSD unbegriindet auf dieselbe Verbotslis-
te, auf der die schwersten Drogen stehen.
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Juraj Styk mit einem Foto von LSD-Erfinder Albert Hofmann - seine Frau und er feierten mit ihm seinen 100. Geburtstag

Das Licherliche dabei ist: Die Drogen, die
die Gesundheit ernsthaft schidigen kon-
nen, sind immer noch legal: Alkohol und
Tabak. LSD ist in der richtigen Dosis fiir
die Gesundheit unbedenklich. Nicht Tau-
sendstel, sondern Millionstel von Gramm
sind bereits psychoaktiv.

Sind Sie fiir die Legalisierung?

Nein. LSD sollte nur unter Anleitung von
Fachpersonen genommen werden. Dafiir
hat sich auch Albert Hofmann weltweit
stark gemacht.

Nehmen sie es noch?
Nein. Ich habe die Lehre daraus gezogen.

Hat das, was wir im Stiick gesehen ha-
ben, irgendeine Gemeinsamkeit mit
Ihren LSD-Erfahrungen?

Die Theatervorstellung hat mich und mei-
ne Frau sehr geriihrt, weil sie Albert Hof-
mann sicher eine grosse Freude bereitet
hitte. Es ist eine Hommage an seine Ge-
danken und seine mutigen Selbstversu-
che. Man stelle sich vor, ein anderer Che-
miker wire an einem Freitagnachmittag
mit einer merkwiirdigen Intoxikation kon-
frontiert gewesen. Viele hitten die Finger
davon gelassen und niemandem etwas da-
von erzdhlt. Hofmann hat gemerkt: Da
passiert etwas Wesentliches. Er hat sich
einer ziemlich hohen Dosis ausgesetzt
und das Erlebte protokolliert. Das kam auf
der Biihne mit Hilfe dieser Papierbahnen,
Musik und Licht schon zum Vorschein. Es
evozierte einen syndsthetischen Zustand.

Das Stiick spielt mit dem Kontrast,
dass hier ein braver, fast biederer Che-
miker aus Baselland...
Ein Aargauer eigentlich.

Ja, stimmt. Und der erfindet pl6tzlich
diese wilde Hippie-Droge. Im Theater
klingt seine Erfahrung so: «Aufhebung
der Ich und Du Schranke beim Uber-
treten der Riitimeyerstrasse.»

Ich sehe in dieser Szene aufgrund eigener
Erfahrung die Bemiihung, sich zu orien-
tieren. Man ist so verwirrt, dass man froh

ROLAND SCHMID

ist, dass man noch lesen kann: «Riitimey-
erstrasse».

Sie haben ein Foto von Hofmanns 100.
Geburtstag mitgebracht, den Sie und
Ihre Frau Sonja mit ihm gefeiert ha-
ben. Wie war Ihre Beziehung zu ihm?
Wir hatten schon in den 70er Jahren gros-
se Achtung vor ihm. 1986 lernten wir uns
an einer Tagung kennen. Bald trafen wir
uns auch privat und pflegten einen anre-
genden Austausch. Sein Traum war, dass
LSD wieder fiir die klinische Forschung
zugelassen wird. Er hat dabei Hoffnungen
in mich als Prisidenten der Arztegesell-
schaft fiir psycholytische Therapie ge-
setzt. Er ist ein Naturwissenschafter, der
auch den Weg in die Philosophie und
Geisteswissenschaften gefunden hat. Die-
se Gemeinsamkeit hat uns angezogen.

Hofmann hatte die Vision, dass LSD
die Menschen zu etwas Besserem
macht.

Er war nicht religios gebunden, aber offen
fiir spirituelle Erlebnisse. Er hielt es fiir
moglich, solche mit Hilfe von LSD zu er-
fahren. Er pflegte auch Kontakt zu Religi-
onswissenschaftern. Im Theater wurde
das mystische Erlebnis Hofmanns als klei-
ner Knabe im Wald tiber Baden mehrmals
erwihnt. Seine Einstellung, dass alles mit
allem zusammenhingt, basierte auf die-
sem Kindheitserlebnis und wurde durch
die Erfahrungen mit LSD bestétigt.

Konnen Sie sich vorstellen, dass sich
seine Hoffnung irgendwann erfiillt?
Wenn es gelingt, eine neue Werthierar-
chie zu entwickeln, mehr hin zum huma-
nen Umgang miteinander, konnen solche
Stoffe diesen Prozess unterstiitzen. Heute
sind ganz andere Drogen in Mode: aufput-
schende, leistungssteigernde Amphetami-
ne. Die Einstellung, dass es noch etwas
gibt, das sich ausserhalb unseres Alltags-
bewusstseins abspielt, geht oft in der Hek-
tik unter. Wenn dieses Interview nun zu
Weihnachten erscheint, kann es vielleicht
dazu anregen, etwas Sinnvolles in Gang zu
setzen in unserem Bewusstseinsprozess.



