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Die Psychotherapie mit Halluzinogenen wie LSD und Entaktogenen wie MDMA
(Ecstasy) findet nach einer Unterbrechung von drei Jahrzehnten wieder grof3es
Interesse. In einem Zeitfenster von sechs Jahren war es in der Schweiz moglich,
mit LSD und MDMA Psychotherapien durchzufiihren und dabei wichtige Erfah-
rungen zu sammeln. Diese werden erstmals systematisch dargestellt und durch
Beitrage namhafter Forscher und Therapeuten erginzt. Das Buch informiert
iiber Geschichte und State-of-the-Art Substanz-unterstiitzter Psychotherapie.
Psycholytische und psychedelische Behandlungsansitze werden erldutert. Poten-
ziale, Risiken und Nebenwirkungen werden bewertet. Die Autoren diskutieren
die Relevanz dieser Therapieform fiir Medizin und Gesellschaft. Das Buch ist
Produkt eines Dialogs zwischen Medizinern, Sozialwissenschaftlern und Psy-
chotherapeuten.

«Ich begriifle das Buch, die Botschaft darin, die Ssmmlung von Erfahrungen und
Uberlegungen, die Ubersichten zum Forschungsstand, die Verweise auf die All-
2008. 400 S., Abb., Tab., Kt gemeine Psychotherapieforschung, die Praxiseinblicke.»
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«Durch dieses Buch ist mir als Biochemiker bewusst geworden, welche Bedeu-
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